Hall dig frisk och ung!

Niana friskvard erbjuder traning och
halsa i vaxholm varen 2010

Rolig och funktionell traning for kropp och sjal for alla aldrar.
Valutbildade och inspirerande tranare tar hand om dig pa basta satt.
Terminen startar den 11 januari och pagar till den 10 juni.

Valkommen att prova gratis en gang, ta med dig talongen fran baksidan

Priser per termin

Todokort -~ 1600 kr
(Trana pa-alla pass)

S 1200kr

Un domar13

(Trana pa alla pass)

650 kr
Alternativt drop -in 120 '
Kontant betalning pa plats i Vaxo skola.

For fakturering av foretagskunder tillkommer 6%
mailas till: anna@nianas '

Yoga Slow
. med Anna Hansson
~ Ett skont avkopplande yogapass for alla

Tisdagar kl 19.30-20.30 i Storstugan
(ej vecka 9, pagar tom den 27/4)
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Varen 2010

S C h e m a Adress: Ligergatan 9 VAXO SKOLA

Typ av pass Instruktorer
Mandag 19.00-20.00 Bodypump (Max 35 platser/pass.) Viktoria Klinga
20.10-21.30 i?‘o%%gln(} rorlighet, styrka, funktionell traning Anna Hansson
Onsdag 18.00-18.55 graegtsdlglﬁcsesgunky, disco & jazz Anna Hansson
19.00-20.00 Step intervall (Fettforbranning) Susanne Norin
20.00-21.00 Bodypump (Max 35 platser/pass.) Christer Feldt
Torsdag 19.00-19.30 Niana Step up Linn
19.30-20.00 Niana Core Linn
Lordag 09.00-10.00 Step up - kondition Linn/Susanne
10.00-10.55 Pilates | (Rygg & Balstabilitetstraning) Anna Hultberg
Sondag 16.30-17.30 Dans klass (Latin dance aerobic) Anna Hansson
17.30-18.45 Yoga Flow Anna Hansson

Passar alla, dynamisk yoga, avspanning ingar
Det ar ingen bokning till passen, kom bara dit i god tid for att fa plats.

Schemat paqgar fran den 11 januari tom den 10 juni.
\ Schemaavikelser(inga pass) Pask 1/4-5/4, Kristihimmelsférds helgen 13/5-16/5, 1.a -2.a maj y

Adress: Hamngatan 52 STORSTUGANS FRITIDSGARD
S —

: Pilates Il ; =
Tisdag  18.30-19.25 (Rygq & Balstabilitetstraning) Anneli Ekstrom

) Yoga Slow het!
19.30-20.30 Ett g(ént avkopplande yogapass for alla Ny Anna Hansson
Boxtraning med pads _
Torsdag 18.30-19.30 Box & funktionell traning med nya trenden Christer Feldt
KettleBells. Prova dettal!

Yoga Slow :
\ 19.30-20.30 Ett skont avkopplande yogapass for alla CatJa Zuch

. - N

PROVA PA ETT GRATIS TRANINGSPASS HOS NIANA VT-2010!
Klipp ut denna talong och Idmna till din instruktor. 0ss: kot per person.

Giltighetstid Varen 2010

Hjiirtligt vilkommen Namn:
www.niana.se Telefon:
n '| % a n a e-mail:

Your Wellness Supplier



